TRIKRALOVA

SBIRKA 201 @8 T » JiL

Kazda koruna
pomaha

Trikralova sbirka je poselstvim lasky a pozehnanim — pranim pokoje, stésti,
zdravi. Jednou ro€né nam kolednici pfinaseji zvést, Ze nikdo neni sam.

Charita je tu také s vami.

Denné pecCujeme o desitky nemocnych a potrebnych. V dobé ohrozeni
koronavirem nevynechaly naSe zdravotni sestry a peCovatelky u svych klientu
ani jeden den. Vedle starych, nemocnych a umirajicich lidi pomahame
socialné potrebnym, rodinam s détmi, lidem bez domova, détem a mladezi,
handicapovanym lidem.

cennou hodnotu.

TRI KRALOVE v lednu PRIJDOU!...Mozn4 nezazvoni fyzicky u vasich dvefi,
ale muzete je pozvat dal online na www.trikralovasbirka.cz!
A pokud budete chtit, muzete prispét na nasi ¢innost:

e darcovskou SMS ve tvaru:
DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90) na ¢islo 87777
(cena jedné SMS je 30, 60 a 90 K¢),
trvala podpora DMS TRV KOLEDA 30
(60 nebo 90) na ¢&islo 87777

« sledovanim TRIKRALOVEHO KONCERTU
v nedéli 10. ledna 2021 od 18 hod. na CT 1

« odeslanim FINANCNIHO DARU na uéet:
66008822/0800 u CS, VS: 77705036

e prostrednictvim QR kédu, ktery je tfeba
nacist pfimo v bankovni aplikaci

Dékujeme vsem darcum a kolednikiim za pomoc.

N 2

Prejeme Vam klidné a poZzehnané Vanoce! V novém roce
IJ & 2021 hodné stésti, lasky a hlavné pevné zdravi!

) Oblastni charita Usti nad Orlici
Charita

Ceska republika Vice informaci najdete na www.uo.charita.cz




Nebyt Charity, nezvladli bychom to -

Pribéh z domaci zdravotni péce *ﬂ

Pani Ivana ve svych osmatficeti letech prerusila praci, aby se doma mohla starat
0 nemocnou tchyni. Sedm let od rana do vecCera, s omezenymi socialnimi kon-
takty a s nulovou nadéji na zlepSeni zdravotniho stavu pacientky po mozkové
prihodé. Babicka — jak ji sama fikala — byla lezici a nemohouci, a tak ji lvana
krmila, umyvala, prebalovala, zvedala, prevlékala, na kazdy povzdech vstala a $la
se podivat, co babicka potfebuje. Brzy pozadali o pomoc Charitu, a tak do rodiny
zacCaly dojizdét sestry domaci péce z letohradského stfediska. Rano pomohly
pacientku umyt, prevazat peg a podat do né&j vyzivu, oSetfit opruzeniny i cévku.
A hlavné dodavaly Ivané silu, protoze tu potrebuje v této narocné sluzbe kazdy:

.Bez nich bych to nezvladla. Sestricky byly pro mne velkou psychickou oporou.
Byla jsem z toho casto unavena a vycerpana. Ale kdyz prisly sestficky, jako kdyby
zasvitlo slunce - popovidaly jsme o normalnich vécech. Vyslechly mé a poradily.
Mély pro mé pochopeni, protoze vedi, co péce o nemocneho obnasi. A smaly
Jjsme se. Kazdy den prisla jina, a tak jsem se vzdycky tésila, ktera prijde,” uvadi
Ivana.

Ten, kdo se rozhodne postarat o nemocného doma, to je takovy andél vsedniho
dne - nendpadny a téméf neviditelny. Ceka ho nelehké obdobi, které je na dru-
hé strané vyvazeno okamziky uspokojeni, ze déla véc, ktera je v souladu s jeho
svédomim. ,Brala jsem to jako normalni, Ze se postaram. Rodice se starali o nas
Jjako o déti, ted se postarame my o né. To je prece normalni. Ale nebyt Charity,
nezvladli bychom to,” uzavira pani lvana.

V dilné je jako doma
Pribéh ze sluzeb pro osoby s postizenim

Filip je klientem Socialné terapeutickych dilen Miriam v Kralikdch. Nejradéji ze
vSeho pracuje se dfevem, protoze k tomu ho rodice vedli uz od malicka. A pro-
toze se jim prace dafila, rozhodli se, ze podobnou radost z prace zprostredkuji
i dalsim handicapovanym lidem z okoli. Svuj sen skutecné dovedli do cile. Z jejich
popudu a spolupraci dalSich nékolika organizaci vznikly Socialné terapeutickeé
dilny Miriam v Kralikach. Filip zde pracuje v Sici i dfevarské dilné, v praci je samo-
statny a vytrvaly, vymysli nové vyrobky.

Po praci se klienti u€ii rozumovym a socialnim dovednostem - uklizet si po sobg,
umyt nadobi, pfipravit si svacinu, jit na nakup, uci se vychazet s lidmi, anebo co
délat, kdyz je nékdo zlobi. Pruvodci jejich poctivym snazenim jsou obétave pra-
covnice STD.
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